
Sekundarschule Muttenz 
Schulleitung  
Schützenhausstrasse 15 
4132 Muttenz 
T 061/5520481 
sekundarschule.muttenz@sbl.ch 
www.sekmuttenz.ch 

Prävention und Gesundheit (PuG) SekMu 
 SuS Organisation LP 

BrM, FoS, BüRo 

Leitung: BrM 
SL: WeF 

Unterricht / Projektmorgen Module/ Projekte Prozesse / Abläufe 
Kommunikation 
Infrastruktur 

Arbeitsplatz 
Organisation 
Infrastruktur 

Angebote / 
Unterstützung 

 Zuständigkeit: LP 
 
Grundlage: LP VS BL 

Zuständigkeit: SSA Zuständigkeit: SL Zuständigkeit: SL Zuständigkeit: LP 

1.Klassen 
 
 
 
 
ICH + DU 

A. Prävention 
(Projektwoche) 

 

MEDIENKOMPETENZ: 
Angebot Medienkompetenz + Auftrag 
aus AG ICT 

• Vorstellung SSA 
• Klassenchat 
• Verhütungskoffer 
• Klassenwechsel 
• … 

 Über QM gesteuert • Evaluation 
 

• Input zum Thema PuG 

• Lehrersport 
 

• Teamanlässe 
 

• Projekte und 
Angebote (bspw. 
Bike-to-Work, o.ä.) 

B. Intervention 
 

Prävention und Sucht JD Polizei  
 
nach Bedarf 

C. Präventions-Tag 1 Wahlangebote nach Themen 

D. Weiteres 
 

Projekte: Klassen, SSA, Studenten, … 

2.Klassen 
 
 
 
 
SEXUALITÄT + 
BEZIEHUNGEN 

A. Prävention 
 

Projekt Herzsprung  • Toleranz 
• Umgang mit 

schwierigen 
Situationen 

• Meine Zukunft 
• Klassenwechsel 
• … 
 

B. Intervention Schulärztliche Untersuchung 8. Klassen 
 
Nach Bedarf 

C. Präventions-Tag 2 Wahlangebote nach Themen  
 

D. Weiteres 
 

Projekte: Klassen, SSA, Studenten, … 

3.Klassen 
 
 
 
ZUKUNFT 

A. Prävention 
(Projektwoche) 

RESILIENZ: Angebot Umgang mit 
Stress + Belastung 

• Klassenwechsel 
• … 

B. Intervention Verkehrsschulung Polizei BL 

D. Weiteres 
 

Projekte: Klassen, SSA, Studenten, … 

 Schnittstelle: 
AG Elternmitwirkung: Themenabend / Elternforum 
AG ICT: Inhalte EA 1. Klassen / Abgabe Präventionsbroschüre 
 
Noch offen:  
- Möglichkeiten für einen Sozialeinsatz statt Umwelteinsatz? 
- Angebote / Ideensammlung Projektmorgen 
 

• Kooperation light 
• Theatermorgen 
• Theatertag 
• Waldtag 
• Waldtag plus 
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